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Die Autoren sind seit tiber 20
Jahren in der Naturheilkunde ta-
tig. Sie sind Inhaber des LadyVit
in Schramberg und unterstiitzen .
Lizenzpartner beim Aufbau eige-

Albert-Moser-StraRRe 10, D-78713 Schramberg
Tel.: 07422 / 560050, Fax: 07422 / 5600510
www.ladyVit.de

Das ACTIVIT-
Erndhrungskonzept

20 Jahre Praxiserfahrung ha-
ben uns gelehrt, das Augen-
merk auf die nachhaltige Um-
setzung zu setzen, denn jedes
Ernahrungskonzept steht und
fallt mit der Standhaftigkeit
des/der Betroffenen bei der
Umsetzung.

Das Konzept im
Telegrammstil:

< Richtiges Essen
ohne Verbote —
kein Hunger!

Sie flihren keine Diat aus,
Sie stellen Ihre Ernahrung
um

Kontakt: .
LadyVit

Essen abgestimmt auf

- lhren Typ

- Ihre individuellen Vorlieben
- Inren Stoffwechsel

» Bewussteres Essen und da-

Muskel- und
Kraftausdauertrainings-Zirkel

In einem intensiven Ganzkdrpertraining kann
Frau mithilfe eines ausgekliigelten 33-mindti-
gen Trainingsplanes die tblichen Problemzo-
nen wie Beine, Po, Oberarme und Busen in An-
griff nehmen. Unschone Pélsterchen, Cellulite
usw. werden dabei ebenso bekdmpft wie
Ubergewicht und Riickenprobleme. Mit Musik
und in der Gruppe macht dieses Training rich-
tig SpaR und Wartezeiten an den Geréten ent-
stehen auch keine — d.h. selbst in der Mittags-
pause kann mal kurz ein Fitnesstraining im La-
dystudio eingeschoben werden.

mit mehr Freude am Essen

Wir haben hierzu einen Begleitprozess entwi-
ckelt, der Uber das Erreichen von Etappenzie-
len durch standige Motivation zum Zielgewicht
fuhrt.

Neben Topp-Ergebnissen von bis zu 16 kg Ge-
wichtsverlust in 8 Wochen, sind bei diesem
Erndhrungskonzept 5 bis 8 kg Gewichtsver-
lust in zwei Monaten keine Seltenheit, wobei
wir dann das Augenmerk auf die Nachhaltig-
keit legen.

Entspannungskonzept und
Stressmanagement

In unserer hektischen Zeit kommt bei vielen
die Entspannung zu kurz. In unserem Vitalstu-

Abb. 2: Ausgburg 3

dio versuchen wir trotzdem das Kunststtick, in
kurzer Zeit ein Maximum an Entspannung zu
bieten. Dank neuester Forschungen kdnnen
wir mit den beliebten Mentafit Wellness-CDs,
die mehrfach ausgezeichnet und an der Uni-
versitat Miinchen wissenschaftlich getestet
sind in kurzer Zeit sehr wirkungsvolle Entspan-
nungs- und Relax-Zustande erreichen. Kombi-
niert mit Traktionsliege, Massagesessel und
CHI-Machine kann parallel viel fir Riicken und
Gelenke getan werden.

Abb. 4

Gezieltes Abnehmen
an Problemzonen

Ewige Jugend, Schonheit und Vitalitat sind ein
Traum seit Menschengedenken. Durch neues-
te Forschungsergebnisse wissen wir heute,
dass es mdoglich ist, sowohl Gesicht als auch
Kdrper neu zu formen und zu verjingen.

Zunachst wollten wir es selbst nicht glauben.
Doch nach dber 20 Jahren Erndhrungsbera-
tung und der Erfahrung, dass die Klientinnen
zwar abnehmen — aber eben nicht da, wo Sie
es sich am meisten wiinschen — an den Prob-
lemzonen, haben wir eine neue Technik aus-
probiert. Die Zauberformel heif’t Elektro-Neu-
romuskuldre Stimulation NMS. Die Damen lie-
gen entspannt, héren Musik oder lesen ein
Buch — und nehmen dabei ab: Gezielt an Prob-
lemzonen — da wo Sie es wollen! Wir haben
erstaunliche Ergebnisse, nicht nur bei der Um-
fangreduktion, sondern auch bei Cellulite, Ge-
sichtstraffung und Faltenbehandlung. Mit NMS
kann das Lymphsystem aktiviert werden und
auch Riickenschmerzen und Verspannungen
kann man damit gezielt zu Leibe riicken.

Abb. 5
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